
Gold Ribbon  CA Dist inguished 

Established in 1922 
グロスモント高校はグロスモント合同学区に所属し
ている高校の一つで、1922年に創立されました。
学区内でも一番古い歴史を持つ学校です。 

その素晴らしい学業の成果は長きにわたり知られ
ています。 

Honors & Awards 
グロスモント高校は、 カルフォルニア州が素晴らしい
教育プログラムや実践活動を評価し, 標準以上の成果
を上げた模範的な公立学校に送られるゴールデンリ
ボン賞、優良な学校だけに送られるカルフォルニア 
ディスティングイッシュスクールを受賞しています。
またカルフォルニア州で26校のみが選ばれている
カルフォルニア スチューデント リーダーアソシ
エーション コンセクティブリーにも選出されていま
す。

Notable Alumni 
ジュリア スチュアート(IHOPとアップルビーズの取締
役社長)、ジャック ハマン(CNNドキュメントプロ
デューサー)、ダグ ベンソン(俳優/コメディアン) 、ブ
ライアン サイプ(NFL選手)をはじめとする著名な卒
業生を輩出しています。

Academic Environment 
グロスモント校は教育面でも素晴らしいことが知ら
れており、数学から科学、3D、デジタル写真、演劇 
/映画など22のAPコースがあり、全ての生徒の興
味、関心に対応します。 

Art Performances 
グロスモント校は2013年にカリフォルニア州で特
に優れた高校に送られるビジュアル＆アート賞を受
賞した7校のうちのひとつです。 受賞後もその素
晴らしい教育プログラムは引き続き成長を続け、
財産となっています。 

Athletic Achievements 
CIFから12のチャンピオンシップトロフィーを送ら
れ、グロスモント高校はサンディエゴ内で過去最高
の記録として今も保持しています。 
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グロスモント高校

CA

学 校 情 報
設立:

1922
学校の種類:

公立高校/共学
学年:

9–12
学生数:

2253
留学生数:

若干名
教員数:

92
教員一人に対する学生数:

1:26
クラス平均人数:

25

学 校 紹 介
グロスモント地区に所属する高等教育機関の一
つであり、またグロスモント地区のフラッグ
シップ高校です。国際色豊かなバックグランド
を持つ学生が多く文化の違いそしてダイバーシ
ティを受け入れる事を大切にしています。
また多くの学生の家族がボランティアとして
様々な行事や活動に積極的に参加しています。
キャンパス

場 所

グロスモント高校はサンディエゴカウンティのラ
メサにあり人口は57065人です。サンディエゴダ
ウンタウンからやや東に位置し閑静な住宅地が多
くとても住みやすいエリアです。
サンディエゴには数多くのショッピングセン
ターやレストラン街のある便利な場所です。
ダウンタウンや空港、ビーチから車で20分弱
の距離にあります。

場 所

カリフォルニア州サンディエゴ 市

住所:
1100 Murray Drive, La Mesa, CA 91944
州:
カリフォルニア

近隣する都市からの距離:サンディエゴから
車で20分
気候:
半乾燥、温暖な気候、年中天気が良
い

年間30センチ

Grossmont High School 
グロスモント高校

http://www.foothillers.com/

グロスモント高校のキャンパスは1922年に構
築されました。
90もの教室と2つの体育館、図書館、5つのコ
ンピューター室そしてチャイルドディベロップ
メントセンターが備えられています。チャイル
ドディベロップセンターでは独自のプログラム
があり、将来保育士や教育関連に進む学生はそ
こで子供のお世話をしながら保育学を学ぶこと
ができます。ヒューマニティの教室は現在リモ
デルを行います。

降水量:



学 業

グロスモント高校

学 校 の 焦 点
グロスモント高校は学生のリーダーシップを発揮
できる機会を増やすことにフォーカスをしていま
す。特にASBの活動ではチームワークで、いかに
問題解決のために計画と実行を行うか、そして励
まし合い学校全体を活気あるものにするかを学び
ます。この活動やカリキュラムを通して学生自身
の成長、生産性、責任感、人と働くこと、決断能
力を学びます。

教員

活 動
コーラスや演劇等の芸術に力を入れていま
す。上記以外には下記のクラブ活動があり
ます。野球、バスケットボール、チアリー
ディング、女子バスケットボール、クロス
カントリー、アメリカンフットボール、、
体操、ゴルフ、ラクロス、ソフトボール、
陸上、テニス、水泳、バレーボール、水中
ポロレスリング

知 名 度

大 学 合 格 実 績
カルフォルニア大学ロサンゼルス校、サンディ
エゴ校、バークレー校

スタンフォード大学、ビオラ大学、チャップマ
ン大学、ボストン大学、コーネル大学

CA

グロスモント高校は96年の歴史と伝統があります。過去に
素晴らしい学業の功績と質の高いカリキュラムが評価されカ
ルフォルニアディスティングイッシュ賞そしてゴールデンリ
ボン賞を受賞しました。これはカルフォルニア州の5％の公
立高校のみが受賞を受けるアワードになります。2013年には
カリフォルニアディスティングイッシュビジュアルパフォー
マンスアートスクール賞を受賞しており、カリフォルニア州
から受賞を受けた7校の一つです。またASBはカルフォルニア
州からリーダーシップ賞を過去8年間受賞されています。ス
ポーツでは2017年に野球チームがCIFで優勝しました。これ
までに12回のチャンピョンシップに輝きました。

グロスモント高校では様々なアドバンスプレース
メントコースを用意しております。またキャリア
テクニカル教育として6つのキャリアパスウェイプ
ログラムを提供しています。このプログラムで優
秀な成績を残すと大学の単位を取得できます。

１）The Education Pathway
保育などの教育分野
２）The Transportation Pathway
自動車技術などのテクニカル分野
３）The Health Pathway
CPR等のスポーツセラピスト分野
４）The Information Communication Technology
Pathway
ITなどのコンピューターサイエンス分野
５）The Arts, Media, and Entertainment Pathway
デジタルアーツ、芸術メディア分野
６）Project Lead The Way Engineering Pathway
問題解決型プロジェクト、エンジニア分野

経験豊富な教員が多く、親身に学生達のサポー
トを行います。留学生に対してもとてもフレン
ドリ―です。



エルキャピタン高校

CA

学 校 情 報
設立:

1959
学校の種類

公立高校/共学
宗教:

宗教なし
学年:

9‒12
学生数:

1675
留学生:

若干名
教員数:

72
教員一人に対する学生数:

1:30
クラス平均人数:

24

http://elcapitan.guhsd.net/

場 所

カリフォルニア州サンディエゴ

住所:
10410 Ashwood St, 
Lakeside, CA 92040
州:
カリフォルニア

都市:
サンディエゴ　レイクサイド

気候:
半乾燥, 温暖な気候、年中天気が良い

降雨量:
年間30センチ 

エルキャピタン高校

学 校 紹 介  
エルキャピタン高校はカルフォルニアのレイ
クサイドに位置するグロスモント地区の公立
高校です。エルキャピタンはグローバルラン
ゲージ＆リーダシッププログラムを提供して
おり国際文化交流を推奨しています。 
SMART (Students Modeling A Research 
Topic)とMAPS(Modeling A Protein Storyと
いうプログラムを提供しており、こちらのプ
ログラムはチームワーク力を発達させるため
様々なサイエンス分野を学びます。例えば、
分子の世界を学び追求する科学プロジェクト
などがあります。科学は結果ではなく学ぶプ
ロセスを大切し、学生はコンピューター映像
ソフトウェアやデザイン、３Dモデルの作成を
行う等の活動を行います。2018年にはコン
ピュータサイエンスも開講しました。

キャンパス
レイクサイドはサンディエゴカウンティの東側に
位置しカウボーイタウンとして有名な街で
す。大牧場が広がり馬が普及しています。学校内
では農業や牧場などの施設があります。
とても歴史的なアメリカを味わえる街です。そし
て安全でとても人々はフレンドリーです。2019
キャンパスのモダン改装を予定しております。

場所  
サンディエゴは約300万人の人口で太平洋と境
界 を接し、年中温暖な気候で心地が良いで
す。学校はサンディエゴダウンタウンから車
で30分程です。
ダウンタウン では様々なレストランやショッ
ピングモールがあります。またペトコパークで
サンディエ ゴの野球チーム、パドレーズの試
合観戦等を楽しむこと ができます。

El  Capitan High School



学 業
グローバル言語＆リーダーシッププログラムで
は積極的に留学生の受け入れや交換留学を促
し、学生の国際的視野を広げます。学生はスペ
イン語か中国語を選択することが可能です。
エルキャピタン高校は17つのAPクラスがあり
ます。2009年にはAPクラスの合格率が47％以
上増加しました。また同年にはAPコースの受講
者数が55％増加しています。2012年にはエル
キャピタン高校は３名のAP National Scholas,
15名のAP Scholars with Distinction、12名の
AP Scholars with Honors、17名の AP Scholars
という素晴らしい結果を出しました。これはグ
ロスモント地区のトップ３に入ります。

エルキャピタン高校

焦 点

活 動

大 学 合 格 実 績

CA

The Annual Southern Region FFA Awards 2017 The Annual Southern Region FFA Awards 2013 GUHSD Combined Sports Champion Award 2016-17

約50名の教職員が教鞭をとり、学生と教師比
率は1:30になります。1959年に設立された
エルキャピタン高校は長年にわたって学生の
長期的な学習計画そしてその後の成功を目的
に指導を行っています。

教員

グローバルランゲージ＆リーダーシッププログラム
ではグローバルに活躍する人材の育成に焦点をあて
オーストラリアや中国からの学生の受け入れを積極
的に行い、国際交流を行っています。
またリーダシッププログラムは下記の4つの項目に
分けコミュニティのサポートを行っています。
１） V-Crew classes
成績の良い学生はそうでない学生へメンターとして
協力します。
２）EC Crew classes
コミュニティーサービスの活動を積極的に行いま
す。
３）ASB
学校行事や学校規律などを生徒会として管理しま
す。
４）Peer Tutors
成績が落ち込んでいる生徒へ家庭教師としてサポー
トします。

アメリカンフットボール、テニス、レスリング
クロスカントリー、ホッケー、バレーボール、
サッカー、陸上、水泳、水中ポロ、ソフトボー
ル、バスケットボール、ゴルフ、体操、ラクロ
ス、ジャスバンド、ギター、アニメクラブアグ
リカルチャー、チアリーディング

カルフォルニア大学サンディエゴ校
アーバイン校
ロサンゼルス校
サンタバーバラ校

デイビス校
バークレー校

南カルフォルニア大学
ノーザンアリゾナ大学
サンフランシスコ大学
ペンシルベニア大学
ワシントン大学

サンディエゴ州立大学
グロスモントカレッジ



バラハラ高校

CA

学校情報
設立:

1974
学校の種類: 

公立高校/
共学
宗教: 

なし
学年:

9–12 
学生数: 

2100
留学生: 

18
教員数: 

83
教員一人に対する学生数: 

1:23
クラス平均人数: 

25

学校紹介
バラハラ高校は、2度カリフォルニア州か
らカルフォルニアディスティングイッシュ
スクールとして学業優秀な学校として認め
られています。CODEを教訓としてお
り、 協力(Cooperation)オーナーシップ
(Ownership)勤勉 (Diligence)  能力発揮
(Empowerment)を生徒に求めていま
す。  全カリキュラムは州の共通基礎スタ
ンダードに焦点をあて組まれており、バ
ラハラ高校の教育プログラムは、年間の
生徒の学業達成を向上できるようデザイ
ンされています。 大学進学準備プログラ
ムは深みのあるそして厳格なるカリキュ
ラムを提供しています。

キャンパス
近年モダン化された設備がバラハラ
高校の教育のクオリティと学業の優秀さ
を支えています。14ヵ間、約36億円をか
けた校舎のモダン化プロジェクトが
2016年8月に完了しました。全教室が改
装され、 就職支援室や劇場、声楽室等の
特別教室も改装されています。また、駐
車場には、太陽光発電の屋根も設置され
ました。

場所
サンディエゴのエルカホンに位置します。
ダウンタウンから東に２７㎞の山々に囲ま
れた渓谷に位置し、市内にはたくさんの湖
やショッピングセンター、映画館、 そ
の他にもたくさんの美しいスポットがあり
ます。

Valhalla High School

　バラハラ高校
http://valhalla.guhsd.net

場所

住所:

1725 Hillsdale Road, El Cajon,  CA 92019

州:

カリフォルニア
都市:
エルカホン
気候:
エルカホンの夏季の天候は暖かく、平均気温は21.2 °C、冬季
の平均気温は13.0 °C

降水量:

年間30センチ

カリフォルニア州　エルカホン



バラハラ高校

APプログラム

言語学 文学

微積分学 統計学

解析幾何学 科学

環境科学

物理学

生物学

世界史

スペイン語

CA

米国の歴史

バラハラ高校の魅力

•
•

• 優秀な教員とスタッフ
優秀な生徒、保護者と地域
充実した学業プログラム (AP)

• 優れたビジュアル・パフォーミング
アーツ、インダストリアルアーツ

• アート・メディア・エンターテインメント
の教育プログラム�

• ホスピタリティツーリズム(観光・旅行業)
• 実績のある運動競技プログラム
• 素晴らしい生徒会をはじめ、30を超えるク
ラブ活動

　バラハラ高校はあなたの選ぶべき高校で
す。API のスコアは826 (グロスモント地区では最
高値)、CAHSEE の合格率、 (90% の生徒が初回で
合格)そして、APプログラム (30%の生徒が14のク
ラスに1つ以上の参加しています。 )という点で、
生徒の学業達成の成果を高く期待できます。

　バラハラ高校はグロスモント学区で科学を3年
間必修としている２つ高校のうちの１つの学校で
す。その理由は、科学が将来の職場や大学に出て
いくうえで必要な学問だからです。バラハラ高校
は生徒にとってとても有益な学校です。私たちは
最大限の教育を提供しています。AP、パフォーミ
ングアーツ、運動競技、生徒会、メディア等すべ
ての生徒にあったプログラムを提供します。

受賞実績
バラハラ高校はこれまで様々な賞を受賞して
きました。学業の部門では、カリフォルニア
州ゴールデンベル賞 、優秀カリフォルニア高
校科学プログラム、そして2度カ
リフォルニアの素晴らしい学校として認めら
れています。

大学合格実績
サンディエゴ州立大学
カリフォルニア州立大学サンディエゴ校
(UCSD)

カリフォルニア州立大学ロサンゼルス校
(UCLA)
カリフォルニア州立大学アーバイン校
カリフォルニア州立大学バークレー校
カリフォルニア州立大学デイビス校

クラブ活動
• ダンス
• 演劇
• ボーカルミュージッ
• ダンスプログラム
• 新聞部
• アカデミックリーグ
• チアリーディング部
• 25を超える運動部
• 映画作成 (AVID)

教員
バラハラ高校では、優秀な教員を採用していま
す。教育のスキルをさらに磨くため、専門家
や、トレーナーによる様々な会議やワーク
ショップなどに、すべての教員が継続して参加
しています。

学業

バラハラ高校の学業レベルはAPの結果に表れ
ています。それに加え、大学進学準備プログ
ラムとして18のAPコースを含め、選択科目に
おいて声楽、 器楽、 ダンスと演劇、アート界
キャリアにおける技術教育プログラムエン
ターテイメント、 ホスピタリティツーリズム
(観光・旅行業)、メディアと映像。 そして、 
コンピューターの原理、ビジュアルアーツ、
技術産業(ギター製作と加工)そして、家庭と
消費者教育も提供しています。 競争の激しい 
CIFとスポーツ活動もあります。 優秀で献身
的な教育スタッフ、アドバイスチーム、そし
て、学校運営側はポジティブな学びの環境を
常に整えています。バラハラ高校はサンディ
エゴでトップの教育機関です。

米国の政治・政府

美術史

演劇、美術、ダンス

S A T テストの 結 果 

1190

1059

Valhalla HS National

サンフランシスコ大学
サンフランシスコ州立大学



紹介 
マウントミゲル高校は 全ての学生が個々の目標

に向かって最大限の成果を出すことに焦点を当て

サポートを行います。

教職員並びにスタッフは質の良い教育そして学び

の為になる楽しく快適な環境を提供できることを約

束します。またすべての学生がより良いアカデミッ

クの結果を出せるよう打ち込み努力することを期待

しています。学校管理部門では、カリキュラムの念

入りな研究と素晴らしい結果をだしている学校訪問

を行い、質の向上を図ります。

キャンパス
マウントミゲル高校は1957年に設立され合計

で82教室、体育館、図書館、２つの職員室、６

つのコンピューターラボそして２つの運動場が

備わっています。すでに大規模の改修工事を

終えトイレや教室そして体育館など多くの施

設が綺麗に整備されています。また防犯設備

などの強化もされています。

 
場所 
スプリングバレーはサンディエゴから12マイル東に位置し

ております。サンディエゴベイ海抜より1000フィート高い位

置にあります。

人口は3万人で丘や山などに囲まれています。

アウトドアの活動がとても人気で様々なイベントが盛んに

おこなわれています。またこの地域は入植民の歴史には

大変重要な場所でよく知られています。

マウントミゲル高校 

MT. MIGUEL
HIGH SCHOOL 

マウントミゲル高校
http://mountmiguel.guhsd.net/

学校情報 
設立: 

1957 
学校の種類: 

公立高校/共学 
学年: 

9–12 
生徒数: 

1397 
留学生数: 

30 
教員数: 

76 
教員一人に対する学生数: 

1:29 
クラス平均人数: 

25 

 CA 

場所  

カリフォル ニア州 サンディエゴ 

住所: 
8585 Blossom Ln, Spring Valley, CA 91977 

州: 

カリフォルニア 

都市: 

サンディエゴ 

気候: 

半乾燥, 温暖な気候, 年中天気が良い 

降雨量: 

年間 30センチ 

http://www.therockacademy.org/


 CA 

S A T テストの 結 果 

Mt. Miguel High School 全国平均 

学業
マウントミゲル高校は様々なキャリアプランニ
ングプログラムを提供しています。卒業後も継
続したキャリア追求ができるようサポートしま
す。
１）カレッジサポート＆キャリアパスウェイ
２）メディカルヘルスサイエンスアカデミー
３）ビジネスアカデミー
４）エンジニアリングデザイン
５）マタドールアーリーカレッジ
６）ティーチング＆ラーニング
７）アートデザイン
８）コスメトロジー＆バーバリング

活動 
CSSF Behavioral Science Project　2位

卒業生
Tom Irwin テレビキャスター
Ryan Anthony　トランペット奏者
Khalif　Barnes 　NFLフットボール選手
Ray Wells              NFLフットボール選手
Matt Bradford 　映画俳優 

大学合格実績 
サンディエゴ州立大学/SDSU
サンディエゴ大学/USD

カルフォルニア州立大学サンディエゴ校
ロサンゼルス校

サンタバーバラ校
バークレー校
アーバイン校

アドバンストプレースメント 

AP アメリカ歴史 AP 微積分学 

AP 人文地理学 AP 英字経済 

AP ヨーロッパ歴史 

5 AP コース 

AP 英語 

学 校の焦 点 
マウントミゲル高校はキャリアプランニング
プログラムの中でもとくに大学進学サポートに
力をいれています。UC系列の大学を目指す学
生には転入可能なグロスモントカレッジやクヤ
マカカレッジで行うマタドールアーリーカレッ
ジプログラムを提供し、

ここでは大学訪問や大学に入学してからのクラ
スの選択の仕方そしてコースワークにいつい
て学びます。また10年生から12年生へはエン
ジニアリングデザインプログラムが新しく提供
され、様々なテクノロジーや科学の理念、数学
の概念、コミュニケーションスキルなどをアク
ティビティなどを通して学ぶことができます。

教員

合計で63名の教職員が在籍しています。すべ
ての教職員は厳しいバックグランドチェック
（身元調査）と学位、資格を持ち合わせた教員
が学生のサポートを行います。

クラブ活動
アニメクラブ、野球、クッキング、格闘技、釣
り、ソフトボール、ドライビングスクール

エコクラブ、クロスカントリー、チアリ―ディ
ング、フットボール、ゴルフ、サッカー、水泳

テニス、陸上、バレーボール、水球

レスリング

/UCSD
/UCLA

1020

1059

Mt. Migule HS National


	Grossmont F1 Poster jp 
	G R O S S M O N T	H I G H	S C H O O L

	Grossmont High School JP
	2021 El Capitan High School JP
	2020　Valhalla High School JP F1-1
	Mt Miguel High School Profile JP 2020 F1
	紹介
	キャンパス
	Rock Academy

	共学
	キリスト教
	K–12
	200
	22
	45
	1:10
	16
	CA
	CA
	学 校の焦 点





