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F1 Basic プログラムは、全米各地にある SMG のプログラム基準を満た

した私立/公立高校と、ボランティアホームステイを組みあせたプログラム

です。 

アメリカ高校留学は一般的に年間 30,000 ドルや 60,000 ドルする 

プログラムです。F1 Basic では、滞在先ボランティアホームステイとするた

め、その滞在費を大幅に軽減することができ、授業料やガーディアン費、 

学校諸経費等のみでのアメリカ高校留学が可能となりました。 

 

留学先のエリア、高校、ホームステイは SMG 本部事務局が各生徒の

プロファイルを考査しプレイスメントを行います。留学先の高校は生徒を

勉強、生活の両面でしっかりサポートできる厳選された高校となるため、

しっかりとした教育環境での留学が実現します。 

ボランティアホームステイでの滞在になるために、アメリカ J1 交換留学の

様なプログラムでありながら、F1 ビザでの就学となるために、私立高校

を選択した際は、複数年の留学が可能となり、予算を抑えながら私立

高校の高いアカデミック環境のもと、アメリカで卒業留学を目指す方に

最適なプログラムとなります。 

 

 

 

 

 

 

ニュージーランド公立高校 ボランティアホームステイプログラム 

プログラムで得られること 
 

⚫ SMG にて厳選された高校での就学 

⚫ アメリカ・ボランティアホームステイでの滞在 

⚫ 確かなアカデミック環境による授業と教育活動 

⚫ 部活動、クラブ活動、委員会への参加 

⚫ アメリカ大学進学へのガイダンスとプランニング（私立高） 

⚫ 現地高校生徒の交流による無限に広がる国際交流体験 

⚫ 現場で文化を学ぶことによる真の文化体験 

⚫ クリティカルシンキング、創造力、主体性、意見力など 

グローバルリーダーとなるための必要スキル 

⚫ 留学中のアカデミックサポート、ランゲージサポート 

⚫ 確立された SMG のスチューデントサポート体制 

⚫ 半学期、1 年、卒業までの選べる留学期間 

⚫ アメリカで低予算での高校への正規留学 

⚫ SMG 日本窓口「国際教育交流ネットワーク機構」による 

出願サポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F1 Basic 高校留学プログラムは、アメリカ私立/公立高校での正規留学を 

ボランティアホームステイと組合せることにより、低予算を実現した SMG オリジナルプログラムです。 

 

アメリカ高校＋ボランティアホームステイ 

SMG F1 BASIC 

HIGH SCHOOL PROGRAM 

アメリカ私立/公立高校留学 ボランティアホームステイプログラム 

参加資格 

⚫ 英語力：ELTiS スコアレベル 3 以上（650 点以上が望ましい） 

⚫ 学校成績：過去２年間の成績（主要科目）が平均 3.0 以上 

⚫ 年生：15 歳～18 歳（14 歳、19 歳の方はご相談ください。） 

⚫ 英語をはじめとして学習意欲の高い型 | 自立した生活が送れる方 

⚫ 心身ともに健康な方 | 宗教は文化、人種などに偏見のない型 

 

F1 Basic Plus 
Basic プログラムは学校選択ができませんが、プラスオプションでは、SMG

にて選定された学校から学校選択希望出すことができます。 

学校は私立高校、公立高校、そして全寮制高校と多彩なラインアップ

から選択することができます。 
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私立高校 または 公立高校 

留学先の高校は、アメリカ各都市に F1 Basic 認定の高

校となります。総生徒数 100 名の小規模校から 1000

名を超える大規模校など様々なラインアップとなります。 

学校のタイプは「私立高校」、「公立高校」、「希望なし」と選択することが

可能です。留学のエリア、学校は、生徒の成績、英語力、アプリケーション

にて考査が行われ、それぞれの高校、ホームステイへの受入れの選定を行

います。受入れが決まった学校が就学校となり、エリア、学校を選択する

ことはできません。 

  
 

 

 

アメリカ最大手の SMG プログラム 

F1 Basic プログラムは、NY に本部に置く SMG にて運営さ

れ、アメリカ交換留学に用いられる最も厳しい基準を採

用しています。 

ホームステイ先、通学する学校のエリアにて、生徒アドバイス担当のエリア

スタッフが指定されます。（エリアスタッフは、SMG スタッフ、学校スタッフ、

教育委員会のスタッフ、またホームステイコーディネーターなどとなります。）

SMG 本部、エリアスタッフ、学校、そしてホームステイが協力し生徒を初

日から、学校終了までしっかりフォローします。 

アメリカ滞在中の生徒は、学校生活、ホームステイ生活などに関して分

からないことや疑問があれば、いつでもエリアスタッフへ相談をすることがで

きます。サポートは「手厚い」ということはありません。現地にては、生徒自

身が様々な困難を自ら解決していくようになり、手取り足取りのサポート

というわけではなく、「生徒の成長を後押しするサポート」となります。  

  

 

 

ボランティアホームステイ 

ホームステイは プログラムのガイドラインに沿った家庭を、

SMG による家訪問や面接、オリエンテーションを通じて、 

その家が学生を受け入れるのに適しているのかがしっかり 

確認されています。ホームステイは生徒を家族の一員として温かく受け入れ

てくれます。よって、生徒も自ら家族の一員になることを心掛けて生活をす

ることが重要になります。家族の一員としての生活では、家事や掃除はも

ちろんのこと、育児 や買い物、その他の家庭の手伝いを積極的に行いま

しょう。様々な生活習慣の違いはありますが、アメリカ文化の経験として理

解し受け入れるようにし、ファミリーと多くの時間を過ごすことを心掛けてくだ

さい。ホームステイは、家族構成、家庭環境、趣味、職業、宗教、文化的

なバックグランド、価値観は様々です。これらの多様な世界で生活すること

がアメリカ留学であり、ホームステイ体験となります。 

  

 

 

あらゆる期間に対応 

プログラム期間は、約 5 か月間のセメスター留学から、1 年

間のアカデミックイヤー、そして卒業までと希望に応じて選択

することができます。 

プログラムは毎年更新となります。よって、まずは 1 年留学に挑戦し、現地

でうまく行けそうであれば更新するパターンも可能です。 

複数年で留学の可能性がある場合は、必ず私立高校の選択となります。 

 開始時期  終了時期 期間 

1 学年留学 
8 月 / 9 月 

 

5 月 / 6 月 約 10 か月間 

1 月  12 月 / 1 月 約 12 か月間 

学期留学 
8 月 / 9 月 

 

12 月 / 1 月 約 5 か月間 

1 月 
 

5 月 / 6 月 約 5 か月間 

卒業留学 
8 月 / 9 月 

 

5 月 / 6 月 1～4 年間 

1 月  12 月 / 1 月 約 12 か月間 

SMG プログラム 

滞在先 

プログラム期間 

就学先の高校 

 

 

 

 

 

SMG F1 Basic 
High School Program 
 



 
アメリカ私 立 /公 立 高 校 留 学  ボランティアホームステイプログラム  (2024.09) 

） 

 

 

 

 

 

 

 

Frequently asked Questions! 

 

F1 Basic と F1 Private Choice、F1 Public の違いはなんですか？ 

F1 Private Choice、F1 Public では、生徒は自分が就学したい学校、またはエリア

をピンポイントで選択することができます。Basic は、学校、エリアは選択不可のプロ

グラムです。生徒がプログラムに受け入れられると、SMG 本部にて生徒のアプリケー

ション等を考査し、それぞれのエリア、学校へプレイスメントを行います。 

 

学校はどこにありますか？ 

プログラムは発展しており、常に新しいパートナー校を迎えています。アイダホ州、ウィス

コンシン州、インディアナ州、ミシガン州、ユタ州、アラバマ州、ジョージア州、ケンタッ

キー州、オハイオ州、イリノイ州などへ主にプレイスメントを行っています。 

 

プログラムでの学校はどのような学校ですか？ 

SMG にて選定された私立、公立高校となります。学校は生徒数 80 名の小規模

でアットホームから、1000 名を超えるような大規模でアクティブな学校など様々で

す。100 校あれば、100 校それぞれ特徴を持っています。 

どの学校も、生徒が真に学び、そして成長するためのアカデミック環境、スポーツ・ク

ラブ活動、アートクラス（ビジュアルアート、パフォーミングアート）を提供しています。 

 

複数年の就学、卒業留学は可能ですか？ 

はい、一学期間から複数年での留学が可能です。2 年目、3 年目は、ホームステ

イ、学校はできる限り同じ家庭、学校での手配を行います。ですが、受入れ状況、

様々な要因にょりホストファミリーの変更、学校の変更が行われることがあります。 

 

プログラム費用以外に到着後にかかる費用はありますか？ 

全ての学校にて、到着後に支払いが必要となる場合があります。これらには、学食

代（ランチ）、学校活動（部活やアクティビティ費）、学用品、個人的な費用な

どが含まれます。また、制服がある学校では制服代がかかることがあります。 

 

ホームステイはどんな家庭ですか？ 

ホームステイはシングルマザー（ファザー）、リタイアした老夫婦、両親共働き、大家

族、同世代の子供（同性、または異性）がいる家庭など様々です。ホームステイを

選ぶことはできません。 

 

ホームステイは一人部屋ですか？ 

ホームステイでは、ホストブラザー（シスター）、または他の留学生とシェアルーム（複

数名）となることもあります。シェアルームでは二段ベッドになることもあります。 

 

ホームステイ・学校はいつに決まりますか？ 

アプリケーションの提出後、プレイスメントの手続きに入ります。プレイスメントには時

間を要します。早めに決まることが良いこと、早く内容を知りたいことは理解をしてお

りますが、ホームステイ、学校の決定時期のお約束はできません。 

決定は 8 月（1 月）以降、出発直前になることもあります。決まるまでは辛抱強

くお待ちいただくようにお願いをします。所属の日本の高校への情報提供時期など

がある場合は、予め学校へご理解を得るようにしてください。 

SMG F1 Basic 

High School Program  

QUICK Facts: 

■ 学校 全米各地にある私立・公立高校 

■ エリア：主に地方都市、郊外エリア 

■ 生徒数：平均80名-500名程度（1000名を超えることもあり） 

■ 留学生数：10％以下（日本人は 0名～数名） 

■ 教師・生徒比率： 私立平均15：1 公立 平均30：1 

■ 制服の有無：学校による 

  ＊ 制服がない学校でも、ドレスコードにて服装規約があります。 

■ ESLプログラム：学校による 

■ 留学生の卒業の可否：Yes（複数年就学は私立のみ） 

■ 部活への参加：Yes（制限があることもあり） 

■ 大学進学ガイダンス：Yes 

■ 入学時期：8月、1月 

 

サンプル学校での内容となりますので、上記内容とは異なる 

タイプの学校へプレイスメントとなることもあります。 
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アメリカプログラム運営団体 

Student Management Group 


