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コキットラム市の特徴 

• 穏やかな環境で、治安の良い豊かなコミュニティー 

• 都会と自然が隣り合わせの住みやすい環境 

• バンクーバー中心部までスカイトレインで 30 分～60 分 

• アジア系のお店が揃い、日本人留学生に馴染みやすい環境 
 

コキットラム教育委員会を選ぶわけ 

• BC 州で 3 番目に大きな学区。市内約 70 校 3 万人が就学 

• 教育に力を入れ、BC 州で最も優れた学区の一つとして高い評価 

• 教育委員会の留学部門による留学生受け入れ体制の確立 

• メトロバンクーバーエリアの中でも比較的に日本人留学生が少ない学校環境 

• 幼稚園～５年生（小学）、６～８年生（中学）、９～12 年生（高校）と細分化された学年システム 

 
 
3 つの学校区分でしっかりと学習 

コキットラム教育委員会は、Elementary School（K-G5）、Middle School

（G6-G8）、Secondary School(G9-G12)と 3 つの区分で学校が運営され

ています。Middle School は、小学校と高校の中間的役割を果たし、セカン

ダリースクールに向けた準備、今後の就学や将来のオプションに関して考える環

境が整えられています。セカンダリースクールでは、さらなるアカデミックスキルの

向上、将来に向けた様々な選択クラスの提供と、幅広い生徒に対応したプロ

グラムを提供しています。 

また、確立された教育委員会留学部門にて世界中から留学生を歓迎し、各

生徒へ学ぶ意欲と個人としての成長を高め、グローバル人材の育成に力を注

いています。各校にスタッフが在籍し、生徒のフォローを担当しています。 
  

スポーツの充実 

コキットラムの高校では、BC 州の高校スポーツ協会から「Best All Around School」に表

彰、またバレーボールやアイスホッケー、スノーボードなどで州のタイトル獲得と高い評価を得

ています。 

バドミントン、ウェイトトレーニング、ドラゴンボート、フットボール、ゴルフ、テニス、水球、ラクロス、レ

スリング、体操、パフォーマンスダンス、水泳、スキー、スノーボード、マウンテンバイク、ラグビー、フ

ィールドホッケー、チアダンス、野外活動、クロスカントリー、カーリング、アイスホッケー、アクアティ

ック、バレーボール、サッカー *学校によって実施内容は異なります。 

 
 
Trade＆Apprenticeships （TRAIN）プログラム 

TRAIN プログラムは、職業訓練および見習い制度プログラムで、高校生が在学中に 20 以上の専門技術分野でトレーニングを受

けられるプログラムです。このプログラムでは、自動車修理、建築・建設（家具、大工、電気、塗装、配管、冷蔵機器）、ヘアース

タイリスト、食物芸術（パン、プロフェッショナル料理）、溶接、モーター＆エンジン（自動車点検、重機、水車・水力、バイクなど）

といった分野があり、高校卒業単位とともにテクニカルトレーニングの Level 1 資格を同時に取得できる二重単位制が特徴です。 
 

学校データ 

受入学年 6 年生～12 年生 ESL プログラム あり 

生徒数 1200 人～1800 人 IB / AP あり / あり 

開始日 9 月、2 月 滞在方法 ホームステイ（日本人ダブル可能性あり） 

コキットラムは太平洋、フレーザーリバー、山岳地帯に囲まれ自然にあふれる緑豊かなエリアです。 

近年はスカイトレインが市内中心まで延び、バンクーバーへも簡単にアクセスでき、メトロバンクーバーエリアで 

注目を集めている街です。駅周辺は開発が進められ、自然と都会が融合した魅力あふれる街です。 

コキットラム教育委員会はコキットラム、ポートコキットラム、ポートムーディーの３つのエリアを管理しています。 

都市部からのアクセスが良い自然豊かな環境、のびのびと学習したい人におすすめのエリアです。 
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Centenial Secondary School 

センテニアルセカンダリースクールは、教育委員会の中で最も歴史のある学校です。学校周

辺にはコミュニティーセンター（プール、ジム、体育館、アイスリンク等）、インドアテニス場、図

書館すべて徒歩圏内にあり留学生も利用することがきます。近年施設を新改築し、最新の

教育設備と教育リソースを備え、さらに体育館３館、シアター、カフェテリア、多目的用天然

芝フィールドなどがあり、バンクーバーエリアでもトップクラスの教育環境できます。 

学業・スポーツ・芸術の全てにおいて高い教育水準を誇ります。大学進学を目指す AP コース

や、キャリア指向の実践的なコースが充実しています。多様なクラブ活動と強力なスポーツプ

ログラムがあり、学生が個々の興味を深められる環境です。 
 

特色 

⚫ 英語、歴史、生物学、化学、数学などの AP コースがあり、大学進学を目指す生徒に高い学びの機会を提供 

⚫ ミュージカルシアター、シアタープロダクションなどパフォーミングアート、特に音楽プログラムは充実しており、ジャズバンド、コンサートバンド、合唱

団などで生徒が地域のイベントや大会に参加に力を入れて実施 

⚫ スポーツプログラムの充実、多くのチームが地区大会や州大会で活躍しスポーツマンシップとチームワークを育む環境 
 

開講コース（一部） 

⚫ 魚類＆ワイルドライフ、経済、起業家＆マーケティング、料理、コーラス、ジャズボーカル、コンサートバンド、ジャズバンド、作曲、ギター、リーダーシ

ップ、３D ゲームデザイン、会計、E コマース、メディアデザイン、コンピュータープログラミング、ファッション業界、グラフィックデザイン など 
 

スポーツ クラブ活動/委員会 

バドミントン、ラグビー、陸上、フィールドホッケー、ラクロス、

レスリング、バスケットボール、クロスカントリー、 

フットボール、バレーボール、サッカー、チアリーディング 

アイスホッケー、水泳 

バイオクラブ、セントリフト、ポップアップ・ショップ、読書、ダンジョンズ＆ドラゴンズ、フェンシング、ヒップホップ 

ロボティクス、ライターズ・ソサエティ、コーディング/プログラミング、エコ、F.A.N.クラブ（映画、アニメーション、小説） 

映画製作、ガールズトーク、ジャズ、数学、メットフェスト、マインド・マターズ、模擬投資、多文化、 

ポーズ・レスキュー、レトロ・リミックス、スマイルズ・フォー・シチズンズ、STEAM、バレーボール など 
 

学期システム：セメスター制度 生徒数：約 1,500 名 

ELL プログラム：あり ロケーション：コキットラム西部（コキットラムエリア） 

 

Pinetree Secondary School 

パインツリーセカンダリースクールは、コキットラム中央部に位置しています。スカイトレインの駅か

らも徒歩圏内にあり便利なロケーションです。学校周辺には、大きな湖や公園、ショッピング

モールもあり放課後にも不便することはありません。また、大きな特徴として、コミュニティーセン

ター、ダグラスカレッジ（学校の隣に位置）と施設を共同利用しており、ます。このパートナー

シップより、他の学校にはないスポーツ教育施設を利用することができます。カナダでの大学

生活の雰囲気も味わうことができます。 

学校は、学業の充実度、課外活動の豊富さ、そして多様な背景を持つ生徒に対応する教

育プログラムで知られています。成績も優秀で、コキットラム学区内で最も多くの奨学金授与

者を輩出しています。また、数学は州内でもトップレベルの成績を収めています。 
 

特色 

⚫ 生物学、化学、物理学、英語、数学などの AP コースが充実しており、大学レベルの学習に挑戦できる環境の充実 

⚫ あらゆる分野にて多様なクラブや活動を通じての自己の興味や才能を発展、リーダーシップや協調性の向上 

⚫ モダンで広々としたキャンパスでは最新の技術設備が整い、特に科学実験室、コンピューター室、音楽室、アートスタジオなどが充実 

⚫ 大学キャンパスの真隣、大自然あふれる湖の真正面、ショッピングモール近くと、あらゆる施設にアクセスが可能 
 

開講コース（一部） 

⚫ AP コース、オナーコース、グローバル視点、観光トレーニング、アート、ビジネス教育、キャリアプログラム、ドラマ、英語、EAL、家庭科、情報テクノ

ロジー、言語、数学、音楽、体育、科学、社会、テクノロジーエデュケーション、コンサートバンド、ジャズバンド、合唱団 など 
 

スポーツ クラブ活動/委員会 

水泳、チアリーディング、クロスカントリー、サッカー、 

バレーボール、バスケットボール、スキー/スノーボード、 

レスリング、バドミントン、ゴルフ、マウンテンバイク、陸上、 

アルティメットフリスビー 

アジアンヒストリー、バドミントン、ボードゲーム、ブレックファースト、ビジネス分析、キャリア探求、化学、 

編み物、ダンス、ディベート、デザイン、環境、フィルム、ガバナンス＆ディスカッション、国際平和、 

投資、ボランティア（キークラブ）、文学、手品、数学、模擬国連、ミュージカルシアター、哲学、 

グローバル、スピーチ、STEM、ビジネス、新聞、ユニセフ、ビデオ制作、動物学、ビデオゲーム など 
 

学期システム：セメスター制度 生徒数：約 1,400 名 

ELL プログラム：あり ロケーション：コキットラム中央部（コキットラムエリア） 
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Port Moody Secondary School 
ポートムーディーセカンダリースクールは、コキットラムの西部に位置しています。スカイトレインの

駅からも約 2km の場所にあり便利なエリアにあります。 

学校は、国際バカロレアプログラムを開講しアカデミックに定評があり、施設は現代的な設備

を備えた 2 つの体育館、幅広いウェイトトレーニングとフィットネスエリア、カフェテリア、図書

館、音楽バンドルルーム、広大な多目的屋外芝生エリア、多目的共有エリアがあり、快適

な学生生活を施設からさポートします。アカデミック、アート、スポーツとバランスが取れており、

あらゆる分野で活躍したい生徒へお勧めの学校です。 
 

特徴 

⚫ 国際バカロレア（MYP、DP）、AP コースの開講と高いアカデミック、高い目的を持った生徒が在籍 

⚫ ビジュアルアート、パフォーミングアート、プラクティカルアートと高い評価を受けるアート系プログラムの充実 

⚫ スポーツや数多くのクラブ活動など幅広い課外活動を提供しており、生徒が個々の興味を追求し、リーダーシップスキルを育む場を提供 

⚫ バドミントン、バスケットボール、チア＆ダンス、サッカー、アウトドア、ウェイトトレーニング＆クロスカントリーなどのスポーツ活動の充実 
 

開講コース（一部） 

⚫ 一般コース：英語、ELL、数学、体育、科学、社会、コンピューター・ビジネスエデュケーション、家庭科、言語、パフォーミングアート（音楽、パフ

ォーマンスダンス、ドラマ・部隊）、ビジュアルアート（芸術、フィルム）、テクノロジーエデュケーション 

⚫ 専門コース：国際バカロレア、AP コース、リーダーシップ、アウトドアアカデミック、ワークエクスペリエンス、日本語 
 

スポーツクラブ クラブ活動/委員会（一部） 

バトミントン、バスケットボール、チアリーディング、ダンス、 

サッカー、アウトドアウェイトトレーニング、クロスカントリー、

サッカー、バレーボール、レスリング、スキー・スノーボード、 

フィールドホッケー 

80 年代、アニメ・マンガ、アーチェリー、アート、航空、BC チルドレンズ・ホスピタル、ボードゲーム、ビジネス、

クラフト、ダンス、ディベート、映画/文学鑑賞、ゲーム、ギター、歴史、カラオケ、数学、国境なき医師団、 

メディア、模擬国連、音楽、写真、プログラミング、心理学記者、赤十字、ジャーナリズム、ロボット工学、

科学コンテスト、雑談、サッカー観戦、STEM、卓球、タップ、テニス、ユニセフ、ウェイトルーム など 

 

学期システム：セメスター制度 学生数：1,150 名 

ELL プログラム：あり ロケーション：コキットラム西部（ポートムーディーエリア） 

 

Riverside Secondary School 
リバーサイドセカンダリースクールは、コキットラム東部に位置しています。スカイトレイン駅からも

約 1.5km と便利な場所にあります。学校は生徒の多様なニーズに応える教育と、豊富なプ

ログラムの提供で知られています。 

学校周辺には、野球やサッカーグランド、アイススケート場などがあり、スポーツを行うにも便利

な場所です。学校は課外活動に力を入れ、クラブ活動は 1 年を通して実施し、全生徒が参

加することが奨励されています。また、各スポーツ活動（部活）は州内でもトップレベルの成

績を収めています。アクティブに活動的に留学をしたい方へ最適な学校です。 
 

特徴 

⚫ AP や STEM プログラムが充実し、様々な分野で高いアカデミック環境や多くの選択科目でチャレンジできる環境を提供 

⚫ 20 種以上のクラブ活動の実施。生徒全員の参加を奨励 

⚫ デジタル教育にも力を入れ、iPad などのデジタルツールを学習に活用。インタラクティブで現代的な学習体験に力を入れている 

⚫ リーダーシップ教育を取り入れ、リーダーシップを培うクラブ、リーダーシップ育成プログラムなど、あらゆる分野で活躍できるリーダーを養成 
 

開講コース（一部） 

⚫ 専門コース：アドバンスプレースメント、オナープログラム、アウトドア・エデュケーション、CISCO プログラム、BCIT コンピュータ・システム・ネットワーク

基礎、パフォーミングアート・リーダーシップ、ホッケーアカデミー、シェフ養成プログラム、人間行動学、マルチ文化リーダーシップ、リーダーシップ など 
 

スポーツクラブ クラブ活動/委員会（一部） 

バスケットボール、バレーボール、サッカー、ラグビー、陸上、 

クロスカントリー、レスリング、ゴルフ、水泳、チアリーディング 

アート、BC チルドレンホスピタル、読書、柔術、チェス、キリスト教コミュニティー、カーリング、ディベート 

ドラゴンボート、エンジニアリング、環境、釣り、ゲーム、鉄道模型、ヘルスサイエンス、ハイキング、 

異文化交換、ラインズクラブ、LGBTQ、数学、模擬国連、社会正義、STEM、ウェルネス など 
 

学期システム：セメスター制度 生徒数：約 1,800 名 

ELL プログラム：あり ロケーション：コキットラム東部 （ポートコキットラムエリア）   
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BC 州 

Terry Fox Secondary School 

テリーフォックスセカンダリースクールは、コキットラム西部「ポートコキットラム」に位置していま

す。学校はフレーザーリバーのほとりの閑静な住宅街広がるエリアにあります。校名はカナダの

国民的英雄であるテリー・フォックスにちなんでいます。 

学校はアドバンスプレースメント（AP）、ビジネス教育、演劇、テクノロジー、家庭科、音楽、

美術、コンピュータサイエンス、体育など、様々な専門分野に特化したコースが用意されてい

ます。これらのプログラムは生徒に挑戦を与え、興味のある分野での専門性を高めることを

可能にします。また、生徒たちは多様なバックグラウンドを持ち、学校は相互理解と協力を

重視しています。また、テリー・フォックスの精神に基づいたチャリティーイベントや地域活動も

盛んで、地域社会に積極的に貢献する機会も多く設けられています。 
 

特色 

⚫ 設備の整った音楽室、広い多目的屋外グランド、近代的な体育館、1350 席の美しい劇場など最適な学習環境の整備 

⚫ バラエティーに富んだ美術や音楽、演劇のコースが提供されており、学校内外での発表の場も多く、表現力を育む機会が豊富 

⚫ 最新のコンピューターサポートが学習活動を支援し、また学習センター、技能開発プログラム、キャリアセンター、オンライン学習機会の提供 

⚫ 自動車整備技師と大工見習いプログラム 
 

開講コース（一部） 

⚫ AP コース、オナーコース、フレンチ・イマージョン、演劇プロダクション、ミュージカル、ダンス、バスケットボール、ヨガ＆マインドフルネス、ジャズ、コン

サートバンド、会計、マーケティング、E コマース、起業家、リーダーシップ、ツーリズム、STEM、心理学、ロボティクス、自動車関連 など 
 

スポーツ クラブ活動/委員会 

フットボール、バレーボール、クロスカントリー、サッカー、 

水泳、バスケットボール、レスリング、スキー/スノーボード、 

ラクロス、ラグビー、バドミントン、テニス、陸上 

ボールホッケー、卓球、ドッジボール、アリーナフットボール、ソフトボール、アート、イベントプランニング、

チェス、カントリーミュージック、フィクション、FLEX フレンズ、フライフィッシュ、ゲーム、ガーデン、 

ライオンズクラブ、新聞、心のオデッセイ、アウトドア、ロボティクス、生徒会、ヨガ、スピリット など 

 

学期システム：セメスター制度 生徒数：約 1,100 名 

ELL プログラム：あり ロケーション：コキットラム西部（ポートコキットラムエリア） 

 

Gleneagle Secondary School 

グレンイーグルセカンダリースクールは、コキットラム西部「ポートコキットラム」に位置しています。学

校はポートコキットラムに広がる閑静な住宅街広がるエリアにあります。 

学校は、オープンコンセプトのコモンズエリア、大きな多目的屋外フィールド、モダンなジム、体育

館、ウェイトルーム、近隣には屋外プール、タウン/アクアティック・センター（プール、フィットネス・セ

ンター）があります。 

学校は学術的なプログラム、スポーツ、芸術活動が充実しており、生徒たちの全体的な成長を

促進しています。受賞歴のある生徒新聞「ザ・エッジ」、地区の特別支援プログラム「TALONS」

があります。また、ビジュアルアートおよびパフォーミングアートにも力を入れ優秀さでも知られてお

り、すべての生徒に幅広い経験を得る素晴らしい機会を提供しています。 
 

特色 

⚫ オナープログラム、アドバンスト・プレースメント（AP）プログラムがあり、学業の向上を目指す生徒に適した選択肢の提供 

⚫ 学校の学生新聞「ザ・エッジ」は受賞歴があり、生徒たちの表現力やコミュニケーション能力を育む場に最適 

⚫ 地区の特別支援プログラム「TALONS」があり、才能ある生徒に対してさらなる支援の実施 

⚫ 地域の教育機関として、コミュニティーとの関係を重視し、さまざまな地域イベントや活動に参加 
 

開講コース（一部） 

⚫ AP コース、オナーコース、CISCO ネットワーキング・アカデミー、演劇制作、バンド、ギター、アニメーション、デジタルフィルム、3D ゲームデザイン、

コンピューターアプリケーション、ファッション業界、リーダーシップ、フライフィッシング、子どもの発達と介護 など 
 

スポーツ クラブ活動/委員会 

サッカー、バレーボール、フィールドホッケー、ゴルフ、 

クロスカントリー、水泳、バスケットボール、レスリング、 

バドミントン、テニス、陸上、ネットボール、アイスホッケー 

生徒会、アニマルシェルター、アート、天文学、ビジネス、チアチーム、チェス、創作作家、ダンス、ディベート

デジタルアート、ドラゴンボート、ファッション、フライフィッシング、ゲーム開発、ジェンダー・セクシュアリティ・ア

ライアンス、グリーンチーム、健康科学、歴史音楽、日本文化、K-POP ダンス、マジック、数学コンテスト

数学ヘルプ、アウトドア、物理、レスポンシビリティ＆コミュニティケア、シェルター・ソサエティ など 
 

学期システム：セメスター制度 生徒数：1200 名（大規模校） 

ELL プログラム：あり ロケーション：コキットラム西部（ポートコキットラムエリア） 
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プログラム情報は予告なく変更になることがあります。最新情報は教育委員会ウェブサイト等にてご確認ください。(24-10) 

BC 州 

Heritagewoods Secondary School 

ヘリテイジウッズセカンダリースクールは、コキットラム北部「ポートムーディー」の都市林に囲まれ、

学校後方には山々が連なるその山のふもと、自然豊かな環境に位置しています。 

学校は、コキットラム学区で最も新しいセカンダリースクールで、すべての教室には自然光が入

り、325 席のプロフェッショナルシアターや本格的なスポーツ施設が備わっています。さらに、ワイヤ

レス・テクノロジー・ネットワークにより校内のどこでもノートパソコンを使用することができます。校

内には 6 つのコンピュータラボがあり、2 つは一般使用、その他は映画・アニメーション、写真、コ

ンピューター情報、技術教育に特化しています。また、スポーツプログラムでも有名であり、フレー

ザーバレーの選手権で数多くの優勝バナーを獲得し、アイスホッケーやスノーボードで州大会のタ

イトルも獲得しています。 
 

特色 

⚫ 2004 年に革新的なデザインで建設され、カナダ初のシルバーLEED 認証を取得した環境に配慮した最先端の校舎では、ガラスを多用したモ

ダンなデザインと、エネルギー効率を高める構造や発電機の導入など、持続可能な建築設計が特徴 

⚫ IT 設備の整った環境。多くのカリキュラムにてコンピューターなどを活用する学習を推進し、教師たちはタブレットを持ち、そのタブレットはプロジ

ェクターに接続され、すべての教室で利用可能となっています。学校のいたるところで生徒、そして教師がテクノロジーにアクセスが可能 

⚫ スポーツ系も盛んでフルサイズの体育館と小体育館、ウェイトルーム、テニスコート、ランニングトラック、フルサイズのフィールド 2 面を完備 

⚫ CISCO ネットワーキング・アカデミー、アウトドアプログラム、ワイヤレス・ライティング・プロジェクトなどの提供 
 

開講コース（一部） 

⚫ AP コース、オナーコース、ビジネス、ダンス、デスクトップパブリッシング、経済、ビジネスコミュニケーション、マーケティング、ダンス、フィルム＆TV、

アニメーション、日本語、リーダーシップ、バンド、弦オーケストラ、ロボティクス、メディアアート、ミュージカル、ドラマ など 
 

スポーツ クラブ活動/委員会 

水泳、クロスカントリー、フィールドホッケー、サッカー、 

バレーボール、バスケットボール、スキー/スノーボード、 

カーリング、レスリング、ラクロス、バドミントン、ゴルフ、 

テニス、陸上、アルティメットフリスビー 

アート＆ポートフォリオ、、クラフトクラブ、ペットパル、KWAP、健康科学クラブ、ビヨンド・ザ・バーズ、 

ホストクラブ/イベント協議会、キルティング、HWSSOAP ピアチューター、HWSS 助け合いの会 

映画、多文化、コディアック・プライド、カーリング、物理、卓球、ファースト・レスポンダーズ、 

電子商取引、クリエイティブ・ライティング、健康科学、経済、ゲームイベント、ウノ、模擬国連 

スタディ・バディーズ、歴史クラブ、ディベート、ダンジョンズ＆ドラゴンズ、先住民擁護同盟 など 
 

学期システム：セメスター制度 生徒数：1,200 名 

ELL プログラム：あり ロケーション：コキットラム北部部（ポートムーディーエリア） 

 

Dr. Charles Best Secondary School 

ドクターチャールズベストセカンダリースクールは、コキットラム中央部に位置しています。学校の真

横には大きな公園があり、ゆったりとしたエリアになります。 

学校は、思いやり、卓越性、達成を誇る伝統を持ち、包摂性、教育、そしてインスピレーションを

掲げるミッションを果たし続けています。この学校のアカデミック、選択クラスは、物理や法律から

演劇やバレーボールまで多彩な選択肢があり、学区内でもトップレベルの成績を誇ります。また教

室、音楽、アート、スポーツにおいて高いパフォーマンスを見せています。卓越性と包摂性の伝統、

幅広いカリキュラム、献身的なスタッフ、そして成功と地域貢献の実績により、「Discover Your 

Best（自分のベストを見つけよう）」という学校のスローガンが体現されています。 
 

特色 

⚫ 人気のエリアのために毎年留学生の受け入れ枠がかなり少ない学校 

⚫ 新しいビジュアル＆パフォーミング・アーツ・エリア、改装されたテクノロジー教育ショップ、ビジネス教育／コンピューター棟の完備 

⚫ ウェイト＆フィットネストレーニング用の「スカイジム」を備えた補助体育館、大きな照明付きグラウンドは、学校や地域のスポーツチームと共有 
 

開講コース（一部） 

⚫ アドバンスト・プレースメント、フアントレプレナーシップ、シアタープロダクション、バンド、合唱、ギター、ウェブ出版、アニメーション、ファッション・マ

ーチャンダイジング、エレクトロニクス、製図＆デザイン彫刻、陶芸、グラフィック・コミュニケーション、写真、デスクトップパブリッシング など 
 

スポーツ クラブ活動/委員会 

ラクロス、レスリング、フットボール、バスケットボール、  

ゴルフ、体操、バドミントン、テニス など 

起業家精神、劇演出、ジャズ、クラシック、モダンバンド、合唱団、ギター、Web 制作、アニメーション、 

ファッション・、エレクトロニクス、製図＆設計、彫刻、陶芸、グラフィック・コミュニケーション、写真など 
 

学期システム：セメスター制度 生徒数：1,600 名 

ELL プログラム：あり ロケーション：コキットラム中央部（コキットラムエリア） 
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